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CARTES POUR
LA PLANÈTE

VOTRE MISSION : Fabriquez des cartes de
souhaits à partir de matériel recyclé

Amorcez une discussion avec les élèves en vous inspirant des questions suivantes :

• Qui a déjà entendu parler des 3R ? Que représentent-ils ?

• Pourquoi est-il préférable de réutiliser un objet plutôt que de le jeter ?

• Comment de petits gestes, comme utiliser les deux côtés d’une 
feuille de papier pour dessiner, peuvent-ils aider la planète ?

2.

Demandez aux élèves ce dont ils se souviennent de 
l’assemblée des Éco Héros au sujet du recyclage (par exemple, 
que 50 % des choses qui pourraient être recyclées finissent dans les 
décharges, que ce n’est pas toujours clair pour les gens ce qui peut être recyclé).

1.

DÉROULEMENT

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :
• Comprendre les 3R et leur contribution 

à la protection de l'environnement
• Établir un lien entre un petit geste et son impact positif

AU COURS DE CETTE ACTIVITÉ, LES ÉLÈVES VONT :
• Passer en revue les 3R et leur rôle dans la réduction 

des déchets
• Appliquer le concept de réutilisation en fabriquant 

une carte de vœux

MATÉRIEL :
• Vieilles cartes de vœux, calendriers, boîtes de céréales, 

magazines, restes de papier d’emballage 
• Papier ou carton usagé (verso des feuilles 

imprimées, restes de papier de bricolage)
• Ciseaux, colle 
• Marqueurs, crayons de couleur, crayons

Les 3R expliqués aux enfants

Les 3R — réduire, réutiliser et recycler — 
sont des moyens d’aider la terre. Réduire 

signifie utiliser moins, comme ne pas 
acheter des choses dont on n'a pas besoin. 
Réutiliser signifie se servir de quelque chose 

de nouveau, comme faire un bricolage à 
partir d’une boîte de céréales ou utiliser un 

bocal pour ranger des crayons. Recycler 
signifie transformer de vieux objets, 

comme du papier ou des boîtes de conserve, 
en de nouveaux objets. La réduction et la 

réutilisation permettent d’arrêter les 
déchets avant qu’ils ne 

soient produits.
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VOIR L’ACTIVITÉ

Fournissez aux élèves du matériel de bricolage et demandez-leur de créer leurs cartes.4.

Expliquez que vous allez réutiliser des matériaux pour fabriquer des cartes de vœux. 
Choisissez ou demandez aux élèves de choisir une occasion pour leur carte : fête, 
remerciement, Saint-Valentin, Action de grâce, Halloween, fêtes de fin d’année ou toute 
autre occasion ! 

3.

Envoyez-nous une photo de votre classe avec ses cartes!5.
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